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Abstract Masterarbeit – Beispiel aus der Psychologie
Quantitative Untersuchung zu sozialem Stress und emotionaler Belastung bei Studierenden

Abstract

Diese Arbeit untersucht den Zusammenhang zwischen sozialem Stress und emotionaler

Belastung bei Studierenden. Ziel der Untersuchung ist es, herauszufinden, inwiefern soziale

Faktoren das subjektive Wohlbefinden beeinflussen.

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wird eine quantitative Methode eingesetzt. Daten werden

mittels standardisierter Fragebögen erhoben und statistisch ausgewertet. Die Ergebnisse zeigen,

dass ein signifikanter Zusammenhang zwischen sozialem Stress und emotionaler Belastung

besteht.

Die Arbeit verdeutlicht die Relevanz sozialer Faktoren im studentischen Alltag und liefert Ansätze

für weiterführende Untersuchungen im Bereich der Stressforschung.

Aufbau dieses Abstracts

Element Inhalt im Beispiel

Problemstellung Sozialer Stress und emotionale Belastung bei Studierenden

Ziel Einfluss sozialer Faktoren auf das Wohlbefinden

Methode Quantitativ, standardisierte Fragebögen, statistische Auswertung

Ergebnisse Signifikanter Zusammenhang nachgewiesen

Fazit Relevanz sozialer Faktoren, Ansätze für weitere Forschung

Hinweis: 150–250 Wörter, Präsens, keine Zitate und keine neuen Informationen. Jedes Abstract muss
individuell zur eigenen Arbeit passen.


