
 

Beispiel Exposé Bachelorarbeit 

Fachbereich: Sportwissenschaft 

Arbeitstitel (vorläufig):​
 Der Einfluss regelmäßiger körperlicher Aktivität auf die Konzentrationsfähigkeit von 
Jugendlichen 

1. Einleitung und Themenbeschreibung 

Regelmäßige körperliche Aktivität gilt als wichtiger Faktor für die körperliche und geistige 
Entwicklung von Jugendlichen. Neben positiven Effekten auf die Gesundheit wird Sport 
zunehmend auch mit kognitiven Leistungen wie Konzentration und Aufmerksamkeit in 
Verbindung gebracht. Diese Bachelorarbeit untersucht den Einfluss regelmäßiger sportlicher 
Aktivität auf die Konzentrationsfähigkeit von Jugendlichen im schulischen Kontext und 
ordnet die Ergebnisse sportwissenschaftlich ein. 

2. Forschungsfrage 

Welchen Einfluss hat regelmäßige körperliche Aktivität auf die Konzentrationsfähigkeit von 
Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren? 

3. Zielsetzung der Arbeit 

Ziel der Bachelorarbeit ist es, den Zusammenhang zwischen sportlicher Aktivität und 
Konzentrationsfähigkeit systematisch zu analysieren. Dabei sollen sowohl physiologische als 
auch psychologische Aspekte berücksichtigt werden. Die Ergebnisse sollen dazu beitragen, 
die Bedeutung von Bewegung im Jugendalter besser zu verstehen. 

4. Theoretischer Rahmen 

Der theoretische Teil der Arbeit basiert auf sportwissenschaftlichen und 
trainingswissenschaftlichen Modellen sowie auf Erkenntnissen der Sportpsychologie. 
Ergänzend werden neurophysiologische Grundlagen herangezogen, um die Auswirkungen 
körperlicher Aktivität auf kognitive Prozesse einzuordnen. 

5. Methodisches Vorgehen 

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wird eine quantitative Untersuchung durchgeführt. 
Geplant ist eine standardisierte Befragung von Jugendlichen in Kombination mit 
Konzentrationstests. Die erhobenen Daten werden statistisch ausgewertet und hinsichtlich 
möglicher Zusammenhänge analysiert. 



6. Geplante Gliederung der Bachelorarbeit 

1.​ Einleitung​
 

2.​ Grundlagen der Sportwissenschaft​
 

3.​ Sport und Konzentrationsfähigkeit​
 

4.​ Methodik der Untersuchung​
 

5.​ Darstellung und Auswertung der Ergebnisse​
 

6.​ Diskussion​
 

7.​ Fazit und Ausblick​
 

7. Zeitplan 

●​ Literaturrecherche: 2 Wochen​
 

●​ Vorbereitung der Erhebung: 1 Woche​
 

●​ Datenerhebung: 2 Wochen​
 

●​ Datenauswertung: 2 Wochen​
 

●​ Schreibphase der Bachelorarbeit: 4 Wochen​
 

8. Vorläufiges Literaturverzeichnis 
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